o Nieznajomi.
= Tak bardzo

sobie
Nie czekaj na apel! pOtrzebni.

Krew jest potrzebna
kazdego dnia i wszystkie
grupy sq tak samo wazne.

Krew ratuje zycie nie tylko osobom
poszkodowanym w wypadkach czy
poddawanym operacjom ale takze osobom
chorym. Sktadnikami krwi leczy sie m.in.
biataczke i inne choroby krwi, dlatego
zapotrzebowanie na krew jest tak duze.

Oddawaj krew regularnie

Poniewaz jeden dawca moze oddac tylko 450 ml
krwi petnej, warto zachecac do regularnego
oddawania krwi przyjaciot i wspotpracownikow.
Kobiety moga oddawac krew 4 razy w ciggu roku,
a mezczyzni 6 razy —jednak nie czesciej niz

co 8 tygodni.

Dotgcz do grona

Honorowych Krwiodawcéw
i zache¢ do oddawania krwi
swoich wspétpracownikow!

Sprawdz, gdzie mozesz oddac krew.
WejdZ na strone www.twojakrew.pl.

Program polityki zdrowotnej ,Zapewnienie samowystarczalnosci . M [v] é
Rzeczypospolitej Polskiej w krew i jej sktadniki na lata 2015-2020" /\/\Z W K X @ NLK
finansowany przez ministra zdrowia. Ministerstwo Zdrowia W W KRALONAIZEA GOSPODARCZA o

www.gov.pl/zdrowie www.twojakrew.pl www.kig.pl www.nck.gov.pl



Oddawanie krwi
jest bezpieczne

Przed oddaniem krwi, od Dawcy pobiera

sie do badania prébke krwi, by stan jego
zdrowia mégt ocenic lekarz. Do pobierania krwi
uzywa sie wytacznie sprzetu jednorazowego
uzytku, wiec nie ma mozliwosci zarazenia
zadnga chorobga. Oddawanie krwi nie boli i trwa
niecate 20 minut. Oddawanie krwi nie ostabia
i nie uzaleznia. Zdrowy organizm szybko sie
regeneruje, wytwarza tylko tyle krwi,

ile potrzebuje, nie produkuje nadwyzki.

Jesli nie jestes$ pewien, czy mozesz oddac krew,
sprawdz liste przeciwwskazan na stronie
www.twojakrew.pl

Jak sie przygotowac?

Oddawanie krwi nie wymaga szczegélnych
przygotowan. Wystarczy przyjs¢ na pobranie

po zjedzeniu lekkostrawnego, niskottuszczowego
positku i wypiciu wiekszej niz zwykle ilosci
wody. Nalezy takze powstrzymac sie od palenia
papierosow i spozywania alkoholu (réwniez

w dniu poprzedzajgcym).

Ustal dogodny termin swojej nieobecnosci
w pracy — oddajgcy honorowo krew majg mozliwos¢
otrzymania czasu wolnego na oddanie krwi.
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